
ワークシートに並んでいる料理は、すべてオーストラリアの家庭で出される
家庭料理です。世界各国・各地域の料理が並んでいますが、オーストラリアは多文化の
国であり、どれもお店で簡単に買える・手軽に外食できます。日本のしょうゆや照り焼きの
味付けはとても人気があり、お米もよく食べられています。（スーパーマーケットでは
世界各国のお米を買うことができます。インド料理用のバスマティ・ライス、タイ料理用の
ジャスミン・ライス、お寿司用の日本のお米は簡単に手に入ります。）

オーストラリアのお菓子・レシピは別のページで紹介しています。オーストラリアのお菓子・レシピは別のページで紹介しています。


